JULEHOLDPLAN LA FIT 2025

DAG KL HOLD INSTRUKT@R SAL

Torsdag 25. dec. | 9:00-10:00 Cirkeltraening Pernille La Fit Holdsal
10:00-11:00 KOL/Hjerte Pernille La Fit Holdsal

Fredag 26.dec. | 9:00-10:00 Styrketraening Pernille La Fit Holdsal
10:00-11:00 | Makkertraening Pernille La Fit Holdsal

Lgrdag 27. dec. 9:00-10:00 HIT Pernille La Fit Holdsal
10:00-11:00 Cirkeltraening Pernille La Fit Holdsal

Mandag 29.dec. | 10:00-11:00 KOL/Hjerte Helmer La Fit Holdsal
Tirsdag 30.dec. | 9:00-10:00 Cirkeltraening Pernille La Fit Holdsal
10:00-11:00 KOL/Hjerte Pernille La Fit Holdsal

16:00-17:15 Yogalates Stine La Fit Holdsal

For at deltage pa holdtraening i La Fit skal du have et
medlemskab eller en dagsbillet. Dagsbilletten kan kabes online
eller i Informationen.

Keb af medlemskab og tilmelding til al holdtraening foregar

online pa:

https://computicket.dk/kbhgron

Abningstider i La Fit jul & nytéar
Onsdag 24/12 LUKKET

Torsdag 25/12 & Fredag 26/12 kl. 8:30-18:00
Lerdag 27/12 & sendag 28/12 kl. 7:30-21:00

Mandag 29/12 & Tirsdag 30/12 kl. 6:30-23:00
Onsdag 31/12 LUKKET
Torsdag 1/1 LUKKET



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcomputicket.dk%2Fkbhgron&data=05%7C02%7C%7C6d7b0364d97644f011a908dcc04c8ea9%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638596682236155093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b%2B4kNR%2Bied9VdXIE%2BL5vo4wPPE4zwk2hPAnm4EHHIRA%3D&reserved=0

